BULLETIN D’ADHESION A L’ASSOCIATION

ANNOT RANDO 2018/ 2019
www.annot-rando.com A remettre ou a renvoyer a :
Mail : michel.geiser@orange.fr Michel Geiser
Chemin de Pré Martin
04240 Annot
Tel : 06 675046 21
NOM
Prénom
Adresse
Date de naissance
Téléphone
Adresse Email
Numéro de portable
Demande(nt) 4 adhérer 4 I’ Association Randonnées Pédestres ANNOT RANDO pour 2018 - 2019 Adhérente 4 1a Fédération
Frangaise de Randonnée Pédestre sous le n® 05963. Ci-joint réglement 4 Pordre 4> Annot Rando et certificat de non contre-
indication 3 la pratique de la randonnée pédestre.
. . Part
Type de licence Part Licence Part Club Total
, assurance
§1S - Licence individuelle sans assurance 23,40€ - £ 15,00€ 38,40€
HIR - Licence individuelle avec Responsabilité Civile {RC) 23,85 € ] 045€ 15,00 € 3885¢€
HRA - Licence individuelle avec RC et Accidents Corporels (AC) 26,00 € 2,60€ 15,00 € 41,00 €
EIRA ANP - Licence associative Non Pratiguant {RC + AC) 2470 € 12,60 £ ; 1500 € 39,70 €
{IR FFSA - double licence avec Fédération Sports Adaptés {RC) 5,55 € 045€]|  1500€ 20,55€
{IR FFH - double licence avec Fédération Handisport (RC) 5,55 € 0,45€ 15,00 € 20,55 €
{IMPN licence individuelle Multiloisirs pleine nature {RC+AC) 36,00 € 12,60€ 15,00 € 51,00 €
IIR LC MAC - DOUBLE LICENCE AVEC FEDERATIONS CONVENTIONNEES 12,30 € 045€ 15,060 € 27,10€
famifle '
IFS - Licence familiale sans assurance ] 46,80 € - £ 15,00 € 61,80 €
iFR - Licence familiale avec Responsabilité Civile {RC) 47,25 € 0,45 € 15,00 € 62,25 €
iFRA - Licence familiale avec RC et Accidents Corporels {AC) 51,80 € 5,00€ 15,00 € 66,80 €
IFMPN - Licence familiale Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 71,80 € 25,00 € 15,00 € 86,80 €
IFRAMP - Licence familiale Monoparentale {RC + AC) 29,60 € 4,80 € 15,00 € 44,60€

* En gris licences conseiliées par Annot Rando

Pour adhésion cdub seulement 15 euros

NB :

J*ai noté que la loi n°84-610 du 16 Juillet 1984 fait obligation aux Associations d"une Fédération sportive d’assurer

leur responsabilité civile et celle de leurs adhérents et de délivrer une licence  tous les membres randonneurs.

Je reconnais qu’outre cette garantie qui me sera acquise, il m’a été proposé plusieurs formules d’assurance

facultative pour couvrir mes propres accidents corporels.

En outre, je déclare étre en bonne condition physique, ne pas suivre de traitement médical pouvant m’interdire la

marche notamment en montagne ¢t m’engage a &tre convenablement éguipé pour les activités auxquelies je

participerai.

Je joins le ou les certificats médicaux attestant mon ou notre aptitude a Ia randonnée pédestre pour la délivrance des

licences 2019. (certificat valable 3 ans) et I'attestation du questionnaire de santé.

licence Comité (RC +AC) 35 Eurcs/ familiale 69,80
Faita.. e XL

SIGNATURE :

O J autorise 1’ Association ANNOT RANDO 3 wtiliser ma photo sur le site
Internet de " Association et sur tout autre document relatif 4 1" Association.
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QUESTIONNAIRE DE SANTE « 0S-SPORT »
PREALABLE A LA DEMANDE DE LICENCE (renouvellement)

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez foumnir un certificat médical pour renouveler votre
licence sportive

Reépondez aux questions suivantes par QU ou par

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS - out

1 | Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque D D
ou inexpliquée ?

2 | Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, D D
un essoufflement inhabituel ou un malaise ?

3 | Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ? ‘ D D

4 | Avez-vous eu une perte de connaissance ? I:l D

5 | Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons I:J D

de santé, avez-vous repris sans I’'accord d’un médecin ?

6 | Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée D D
(hors contraception et désensibilisation aux allergies) ?

A CE JOUR:

7 | Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur
suite & un probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse,
luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenue durant les 12 derniers mois ?

OuUl
8 | Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ? D D

9 | Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre
votre pratique sportive ?

NB : les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Pas de certificat médical a fournir.
Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu NON & toutes les questions
lors de la demande de renouvellement de la licence.

S1 VOUS AYET REPOUDE BUI & UKE 0U PLUSIEUES QUESTIONS .

Certificat médical a fournir.
Consultez un médecin et présentez-Iui ce questionnaire renseigné.



:

Jos chemins, ane richesse partage
— www.ffrandonnee.fr

ATTESTATION DE REPONSE AU QUESTIONNAIRE DE SANTE
LORS DE LA DEMANDE DE RENOUVELLEMENT DE LICENCE

Attestation pour les pratiquants majeurs :

Je SOUSSIZNE M/IVIME e ercreen s s sesss s sasess st sessssorsssessensan ] atteste avoir
renseigné le questionnaire de santé et avoir :

e Répondu NON* 3 toutes les questions ; je fournis cette attestation a mon club lors de mon
renouvellement de licence.

e Répondu OUI* a une ou plusieurs question(s) ; je fournis un le certificat médical de non
contre-indication a la pratique sportive lors de mon renouvellement de licence.
Date et signature

Attestation pour les pratiquants mineurs :
1€ SOUSSIZNE IM/IVIME [eeucureteeereceeteisr e st et ene e er e ene s s enesessassssssssssesses snssnnnes 1, en ma qualité
de représentant légal de [Prénom NOM], atteste qu’il/elle a renseigné le questionnaire de

santé et gu’il/elle a :

e Répondu NON* a toutes les questions ; je fournis cette attestation a son club lors de son
renouvellement de licence.

e Répondu OUI* a une ou plusieurs question(s) ; je fournis un certificat médical de non contre-

indication a la pratique sportive lors de son renouvellement de licence.
Date et signature du représentant légal.

Signature :




